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精神不健康的學生通常表現出自信不足和害怕失敗。造
成這種情況的原因很多，包括：

1. 教育體制的壓力
香港的教育體制相對嚴格，學校和家庭對學生的期望往

往很高。學生每天需要應付大量的功課、考試和升學壓力，這
可能讓他們感到害怕，甚至恐懼失敗。

2. 社會觀念的影響
在香港社會中，成功被普遍視為重要價值。因此，失敗

被視為不被接受或可恥的事情。久而久之，學生容易產生焦
慮，並且不敢冒險嘗試新的事物。

3. 家庭壓力和期望
香港家庭普遍非常關注子女的學業成績，並對他們的成

就有著高期望，認為成績好就等於將來一定會成功。當學業成
績不如預期時，學生會害怕面對父母，覺得自己對不起父母。

4. 缺乏容錯文化
在一些社會中，失敗被視為學習和成長的機會，但在香

港的文化中，容錯觀念相對較弱。
在這樣的環境中長大，學生能夠擁有自信嗎？有些家長

認為，如果孩子的成績不理想，就應該取消所有的興趣班和遊
戲時間。但這種做法是否合適呢？即使取消了所有的活動，他
們的成績一定會有所提升嗎？根據經驗，在求學階段，即使
是成績優秀的學生，未來也不一定會在工作表現上出色；相反
地，成績一般的學生亦可能會有出人意表的事業成就。

親愛的家長，從今天開始，希望您能好好地與您的孩子
相處，真正地了解他們的需求。學業成績並不代表他們整個人
生的全部。只要從小培養他們的信心，讓他們建立自信心，他
們就有能力去應對任何事情，勇敢地面對一切，成為精神健康
的人！
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近來，香港非常關注
市民的精神健康！教育界和
社福界也投入大量資源，
希望能提升家長和學生的精
神健康。我們都知道，良好
的精神健康對個人有許多益
處。它不僅能提升個人的快
樂和幸福感，也可使情緒更
穩定，工作效率更高，甚至
能建立良好的人際關係，增強抗逆能力，促進身體健康等等。相反，如果
精神健康狀況不佳，將對家庭和社會構成威脅。

"教育局鼓勵學校採用全校參與的模式，透過「普及性」、「選擇
性」和「針對性」三個層面，促進學生的精神健康，並加強對有精神健康
需要的學生的支援。"（摘自教育局校園好精神網頁）

教師的工作通常非常繁重。除了應付緊迫的課程，他們也應該通過
專業判斷，及早識別出有需要和有精神健康風險的學生，並提供支援。

校長的話

天 佑 小 學天 佑 小 學

學習正能量事件簿1

        四智 黃泊溢  

學習雪板的經歷讓我明白「學習」是十分困難的！最初一竅
不通的我，在教練的教導下，我學會了雪板的基本動作。經過數天
的練習後，我終於掌握了滑雪板的基本技巧。我相信：只要不斷練
習，一定會有美好的學習成果！

學習滑雪板 學習滑雪板 

精神健康

「學習正能量」獎勵計劃「學習正能量」獎勵計劃
「學習正能量」獎勵計劃有助學生善用長假期訂定個人學習目標、並選擇適合自己的學習策略、監察及反思

學習過程，藉此培養學生自學的能力，促進自主學習。學習表現優異的學生更有機會與老師進行多元化的學習活
動，讓師生一起經歷學習的樂趣！

「 學 與 教 」 的 重 點「 學 與 教 」 的 重 點
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五智 林之譽   

我透過互聯網尋找下象棋的方法，如：八卦陣、雙炮……。
對下棋有了初步認識後，便嘗試透過模擬棋局測試自己的下棋技
巧，最後，再邀請他人一起下象棋。

此外，我也會請教家人，以提升棋藝。我會繼續努力學習下
棋，希望能在對戰之中吸取更多經驗。

          五仁 林亞萱   

每天都會爭取時間利用平板電腦或紙筆繪畫。即使沒有創作靈
感，也會上網尋找創作意念。雖然畫功未如理想，也曾想過放棄，
但我知道要提升畫功，必須經過不斷的練習。直到今天，我仍堅持
每天拿起畫筆練習，期待成功的一天……

配合教育局新的課程發展，達致善用學
時，以及豐富學生的學習經歷，學校調節了
上課時間表，騰出下午時間為學生安排多元
化的學習活動，促進學生的均衡發展。同學
都能投入其中，享受學習的樂趣。

         四智 余紹銘   

那天，在學校體育課打籃球，可是我一點也不會。表現不好，
令我有點氣餒！在老師的多番鼓勵和指導下，我重拾信心。經過不
斷的努力，終於成功學會打籃球。這次經歷讓我明白：做任何事情
都不能半途而廢！只要持之以恆，必會成功！

學習正能量事件簿2

學習正能量事件簿4

數學實作評量數學實作評量──大數量估計大數量估計ART LIKE DAYART LIKE DAY

藝術體操藝術體操

中國文化中國文化──水書法水書法

提升共通能力提升共通能力──學校論壇學校論壇

學習打籃球學習打籃球

學習下象棋 學習下象棋 

學習繪畫 學習繪畫 

學習正能量事件簿3

善用學時，豐富學習經歷

新興運動新興運動──板球板球
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本校注重學生在靈性上的培育，透過不同的學習及宗教活動，將天主教教育五大核心價值（家庭、生命、
愛、真理及義德）的種子，播種到學生的心田。故此，學校每年都會按教會禮儀年曆或配合年度主題，舉行不同
的宗教活動，例如感恩祭、向聖母獻花、校園苦路善工、外出朝聖及宗教主題活動等。學生更身體力行，到訪幼
稚園為幼童演繹品格故事，並從中分享天主的教導，以行動實踐愛德。

透過豐富的宗教活動經歷，期望信仰的種子能在學生心中慢慢發芽生長，在生活中積極跟隨耶穌基督的教
導，愛主愛人。

「你們讓小孩子們到我跟前來，不要阻止他們！因為天主的國正屬於這樣的人。」（路加福音18章16節）

宗教活動花絮宗教活動花絮

基督小先鋒

宗 教 科宗 教 科

校內宗教活動

開學感恩祭開學感恩祭 學生製作聖誕咭送給葛達二聖堂神職人員學生製作聖誕咭送給葛達二聖堂神職人員

各班向聖母獻花各班向聖母獻花校園苦路善工校園苦路善工
教師靈修日教師靈修日~~朝聖朝聖

基督小先鋒親子靈修日基督小先鋒親子靈修日

基督小先鋒貧富宴基督小先鋒貧富宴 宗教主題活動宗教主題活動
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校外宗教活動

6B 施宇哲-動物面譜6B 施宇哲-動物面譜

六年級朝聖六年級朝聖

品德故事劇場品德故事劇場
明愛賣物會明愛賣物會

教育主日教育主日

基督小先鋒聯校活動基督小先鋒聯校活動

1A 李子磊-神奇的手
1A 李子磊-神奇的手

學 生 視 覺 藝 術 作 品學 生 視 覺 藝 術 作 品

1A 鄭伊汐-照妖鏡1A 鄭伊汐-照妖鏡 2A 翁羽朵-蝶影翩翩飛2A 翁羽朵-蝶影翩翩飛
2B 郭梓煊-拓印蝴蝶

2B 郭梓煊-拓印蝴蝶

4A 黎一心-宇宙的樂章
4A 黎一心-宇宙的樂章

3A 蘇炘齊-點點南瓜 3A 蘇炘齊-點點南瓜 

5A 陳千微-奇雨5A 陳千微-奇雨

3B 王雅思-芭蕉扇 3B 王雅思-芭蕉扇 

5B 方怡甯-春臨大地  5B 方怡甯-春臨大地  

4B 鄭柔-盤絲洞的獵物 4B 鄭柔-盤絲洞的獵物 

6A 薛溱予-鳳凰風箏6A 薛溱予-鳳凰風箏
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給孫悟空的信
三智 方樂恆

尊敬的孫悟空：
你好嗎？
我是一名小學生，我是閱讀《西

遊記》的《三借芭蕉扇》故事後才認

識你。
聽 說 你 勇 敢 地 從 鐵 扇 公 主 手 中

取 得 芭 蕉 扇 ， 你 用 芭 蕉 扇 足 足 搧 了

七七四十九下，終於撲滅了火焰山的

火，使百姓沒有變成「烤乳豬」。我

覺得你很聰明，因為你變成一隻蟲子

飛 進 鐵 扇 公 主 的 茶 裏 ， 讓 她 把 你 喝

下，就可以在鐵扇公主的肚子裏滾來

滾去，好讓她交出芭蕉扇。我一定要

感謝你那既正義又勇敢的行為。

祝
凱旋而歸

	 學生                

 	 方樂恆上          

十月二十七日

女媧補天新傳
六仁 鍾謹言

自從盤古開天闢地以後，天地有了日月星辰，
有了山川草木，有了鳥獸魚蟲，一片蓬勃的景象。

可是，有一年天降橫禍，天地間面臨前所未有
的浩劫。女媧看見人類受苦受難，心如刀割，決定
拯救人類。

    她先阻止了森林的熊熊烈火蔓延，再填補
了橫一道竪一道的深溝。但面對着興風作浪的黑龍
以及抓走老弱婦孺的禽鳥，再加上自己那疲憊的身
體，她也只能努力撐下去。

突然，洪水向着女媧湧來，推倒了她。眼看她
就要被黑龍殺死，突然，天上出現了一道人影，竟
然是盤古！他銳利的眼神注視着黑龍，然後黑龍就
瞬間被他殺死了。隨後，他用魔力催眠了禽鳥，並
把老弱婦孺救出來，然後又把洪水凝結成冰，再把
它們扔回海裏。

本以為大地恢復了平靜，突然，女媧身後的火
山爆發了，熱得像巖漿般的火球向人們襲來。只見
盤古一躍而起，把火球變成水球，為大地下了一場
大雨，促進植物生長，也讓這場災難平息了。

女媧對他的技能感到驚訝，原來盤古擔心大地
會發生災難才來的。最後，人類重建家園，重新過
着美好的生活。

人間有情

六智 薛溱予
所謂人間有情，社會上總會有人對有需要的人伸出援手，我也有這樣的經歷。在我書桌上放着一個已積灰的髮夾，每次看見它，過去的往事都會浮現在腦海裏……
三年級的時候，我在前往補習社的路上看到一位小妹妹，她孤零零地走來走去。出於憐憫之心，我上前慰問她道：「小妹妹，你怎麼啦？你爸爸媽媽呢？」她說她跟爸爸走丟了，我愣了一下，因為我從來沒有幫人找家長的經歷。可我又不可以直接離開不理她，於是我便下定決心要幫助她找回爸爸。經小妹妹的描述：「爸爸體型很高大，長滿鬍子，戴着眼鏡。」我勉強地把他的樣子幻想出來。我帶着她四處逛逛，無論是附近的公園，還是人多的街道、商場，仍沒有看見小妹妹所描述的那個人。
走着走着，我呆在原地，發現自己到了連自己也不認識的地方！我不知所措，驚慌地站着。小妹妹問我：「姐姐，怎麼啦？」我回過神來，強行保持鎮定，向路人詢問：「請問這附近有沒有警署？」「直走轉彎便是了。」途人說。「謝謝。」我一路走，默念着路人所說的話。幸運的是，我成功到達警署。我走進去，一位體型高大，長滿鬍子，戴着眼鏡的男人映入眼簾。他慌慌張張地向警察描述自己女兒的樣子。忽然小妹妹鬆開我的手，跑去那個男人跟前大叫：「爸爸！」男人很驚訝，經小妹妹解釋後，男人握着我的手，一個勁地感謝我，我不由得露出苦笑。臨走前，小妹妹送給我一個色彩鮮艷的髮夾當作謝禮。我出了警署才回過神來，補習班要遲到了！我立即像火箭般跑去補習社，但最後還是晚了半個小時。
想到這裏，一把聲音將我拉回現實：「吃晚飯了！」「來啦！」我邊回應邊把燈關掉，準備關門，突然看到髮夾被門縫照進去的燈光照着，即使它掉色嚴重，但卻非常耀眼。看着它，想起那天小女孩找到爸爸時那清脆甜美的笑聲，和當時自己也走錯路的情境，百味雜陳的感覺湧入心頭。我「噗嗤」一聲笑了出來，把門緩緩地關上。

學 生 中 英 文 佳 作學 生 中 英 文 佳 作 我知錯了
五仁 莊佳怡

今天陽光明媚，我和爸爸興致勃勃地搭乘

407小巴到青衣東北公園遊玩。走着走着，就

看到了「發記單車店」，我便提議說：「不如

我們去租一輛單車來騎吧！」爸爸同意了我的

提議，我頓時心花怒放，喜上眉梢，準備在爸

爸面前大顯身手。

租到單車後，我迫不及待地踏上單車，還

沒注意到公園的指示牌，便像離弦的箭一樣，

飛快地向前踩去。我邊踩邊回頭看，卻一直沒

看到爸爸的身影，心想：爸爸一定氣喘如牛，

筋疲力盡了吧！正當我洋洋得意時，卻不知不

覺地把單車踩上了人行道。我像一隻小馬歡快

地在草原上自由自在地奔跑，真愜意啊！

這 時 ， 一 位 拄 著 拐 杖 的 老 爺 爺 走 在 單

車前面，我來不及刹車，結果我倆撞上了。

「啊！」我耳邊傳來一聲尖叫。原來老爺爺的

膝蓋被撞傷了。我嚇得臉色煞白，心裏焦急得

像熱鍋上的螞蟻。

幸好爸爸及時趕到，我們向老爺爺道歉，

並送他到診所處理傷口。

回程的路上，我低下了頭，對爸爸說：

「爸爸，我知錯了！」爸爸拍拍我的肩膀說：

「佳怡，你要知錯能改啊！」我面紅耳赤地點

點頭，為自己令老爺爺受傷而感到慚愧。

從這件事上，我學會了外出遊玩時要注意

安全，顧己及人。

A Person I Admire
5B LIN YA XUANG

Hi, everyone! I am Cathy Lin. Today I am going to talk about a person 

I admire – Joanna Tse Yuen-man. She was born in Hong Kong. She worked 

as a doctor for seventeen years. I admire her because she was brave. When 

SARS was at its worst, she proactively worked towards fighting SARS and 

saved others. 

Joanna sacrificed herself to help the lives of others. No wonder the 

media dubbed her the "Daughter of Hong Kong". She followed God's words 

"Love your neighbor as yourself". Even though she got SARS, she still took 

care of her patients. She is dedicated because she did her best to help others 

and save every patient. 

From Joanna, I have learnt that I should treat others the same way I 

treat myself. 

Thank you very much for  reading .  I  hope you found my shar ing 

interesting. 

  

4A Chai Wen Jun Celia
Last Saturday, Mr. Li and Mrs. Li wanted to visit 

their cousin, Henry and look at the beautiful view, 
plants and animals at the park together. So, they 
took the bus at the bus stop and headed to Kowloon 
Park. 

When they got off the bus nearby a hotel, they 
found that they were lost. They couldn't find the way 
to the park and they were so worried. They asked a 
man nearby, "How do we get to Kowloon Park?" "You 
need to turn left into Peking Road and walk straight 
ahead. Then, turn right into Kowloon Park Drive and 
walk straight ahead. Finally, turn right into Haiphong 
Road. Kowloon Park will be on your left," the man 
replied. They followed what the man said and kept 
walking. They reached the park finally! They looked 
at the view, plants and animals with their cousin 
Henry. They felt very joyful.

Suddenly, a bird flew at Mr. Li. He felt scared 
but he knew that it was an accident. The tree behind 
him was its home!

給烏鴉的道歉信
四仁 薛銘哲

親愛的烏鴉：
對不起！上星期，我在樹林裏連續騙了你的肉，令你沒有肉吃，餓肚子，我十分後悔！
還記得那天，我故意用花言巧語來騙你，將你辛辛苦苦得來的肉騙走。之後，我又裝可憐，撒謊騙你自己的媽媽餓得奄奄一息，目的只是為了再次欺騙你嘴裏的一塊肉。其實一切都只因為我的貪心，所以才欺騙了你。由於森林裏的動物時常被我欺騙，導致他們都不跟我做朋友了。

因為此事，我做了深刻的自我反省，我決定痛改前非，之後我會送給你許多的肉，向你負荊請罪。希望能得到你原諒，亦想和你成為好朋友。
祝

身體健康
	 好朋友
	 狐狸敬上

十月四日
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中文中文
項目 成績 得獎同學

全港十八區荃灣區
普通話朗誦比賽

（第七屆）
小學P5至P6組 亞軍 六智  薛溱予

第二屆
全港硬筆書法大賽

2023

小學高年級組 季軍 四智  劉陽鎧
小學初年級組 銀獎 二仁  陳家怡

三智  吳瑾萱
小學初年級組 銅獎 二智  何婉萱

三仁  唐 睿
小學高年級組 銀獎 五仁  何啟凡

小學高年級組 銅獎
四仁  薛銘哲
五智  林 楠
六仁  熊 昕

第七十五屆
香港學校朗誦節比賽

詩詞獨誦
(普通話)

優良
一仁  陳怡媃  杜梓軒
二智  何昊軒
三智  李彥蓉
三仁  林昕媛  王弘軒
	 黃俊諺
四智  杜梓晴
四仁  陳怡甄
五智  林 楠
五仁  傅棋烽  何昊坤
六仁  翁翎哲
良好
二仁  林俊僖
三智  林恩昕
四仁  鄧嘉恩

散文獨誦
(普通話)

優良
二智  施志成
二仁  翁嘉延  鍾汶諺
三仁  陳梓桐
四仁  張芊雨  施志明
五智  劉明淏
五仁  莊佳怡  黃俊衡
	 楊灝燊
六智  翁嘉豪  薛溱予

英文英文
項目 成績 得獎同學

第二屆
全港硬筆書法

大賽2023

B組 亞軍 五仁  陳敏婷
B組 金獎 一智  李 湘

二智  何婉萱  高思琦

B組 銀獎
一仁  杜梓軒 二仁  黃昊喆
三智  吳瑾萱 三仁  麥家駿
四仁  鄧嘉恩
五智  林哲昊  莊宇鋒

B組 銅獎

一智  吳梓君
一仁  陳宇睿
三智  方樂恆  黎建瑩
三仁  黃昊軒
四智  嚴梓恩  柴文珺
四仁  陳芷媛  鄧名恩
五智  陳麗婷
五仁  莊佳怡
六智  方幸欣
六仁  何青俞  翁羽歆

B組 優異獎 五仁  方怡甯
A組 銀獎 一智  王佳瑞 二智  王茜湞

二仁  翁嘉延 三智  蔡卓遠

A組 銅獎
二仁  嚴梓尤 三仁  王雅思
四智  劉曉瑩 六智  李卓姚
六仁  梁碩炘

A組 優異獎 一仁  吳倬霆
C組 銀獎 六智  薛溱予

第七十五屆
香港學校朗誦

節比賽 

小學P1-P6組 
優良

二智  葉藴然  何昊軒
	 MUHAMMAD SAHIL
三智  劉俊龍  林恩昕  王芯柔
	 戴紫宇
三仁  黃俊諺
四智  嚴梓恩
四仁  馮立仁
五仁  何紫希  何昊坤  方怡甯
六仁  戴紫珊  熊 昕  林祈辰
	 鍾謹言

良好 五智  蔡智宇  趙子語

數學數學
項目 成績 得獎同學

2023小學
數理遊蹤邀請賽

小學組別 金獎
五智  劉明淏  林 楠  

蔡智宇
五仁  何昊坤

小學組別 銅獎 五智  林之譽  葉雅然  
夏子妍  鄭鴻彬

小學組別 優異獎 五仁  方怡甯  李元夆  
楊灝燊  莊佳怡

2023葉紀南盃
數學挑戰賽 一等獎 六智  翁嘉豪

2023香港國際
數學競賽

總決賽
(2022-23學年

暑假參賽)

小四組別 銀獎 五智  蔡智宇
小四組別 銅獎 五仁  何昊坤

小二組別 金獎 三仁  蔡智賢

2023 學而思盃 小學組別 一等獎 三仁  蔡智賢
小學組別 三等獎 五智  蔡智宇

2023全港小學
數學比賽

（荃灣區）
小學P4-5組 優異獎

五仁  何昊坤
六智  翁嘉豪
六智  曾曦信

「華夏盃」全國數學
奧林匹克邀請賽2024
（香港賽區）晉級賽

小學組P1-6 一等獎 三仁  蔡智賢

小學組P1-6 二等獎
五智  蔡智宇  劉明淏
五仁  何昊坤  莊佳怡  

李元夆

小學組P1-6 三等獎
五智  夏子妍
五仁  楊灝燊
六智  翁嘉豪

常識常識
項目 成績 得獎同學

2024第一屆
STEM挑戰賽

團體冠軍 六智  梁以勒  翁嘉豪  余澤壕
團體亞軍 六仁  林梓妍  韓雨欣  翁羽歆

2023年
全港綠色微電影

創作大賽
中小學組別

銀獎
六智  方幸欣  梁以勒  薛溱予
	 葉 詠
六仁  戴紫珊  林梓妍

音樂音樂
項目 成績 得獎同學

2023全港十八區
荃灣區音樂比賽

（第七屆）
小學P5至P6組 冠軍 五仁  何昊坤
小學P5至P6組 亞軍 六智  薛溱予

第七十五屆
香港學校音樂節

比賽
九歲或以下組別

季軍

三智	 區雋熙  鍾汶睿  林恩昕  李文茵
	 李芯瑜  李彥蓉  李雨萱  林閏菁
	 劉俊龍  王芯柔  禤嚴瑋  鄭鈞淏
三仁  陳梓桐  馮竣堯  高銘洋  黎信宏
	 梁以琳  林昕媛  林朗楗  麥家駿
	 王弘軒  王俊周  黃俊諺
四智	 區巧欣  劉皓軒  林藝彤  林閏鉖
	 施伊芯  黃鎧欣  黃泊溢  王思詠
	 葉雯靜  余千里
四仁	 陳怡甄  張芊雨  梁霆浠  李思雅
	 林欣妍  林思瑜  柯雨晴  鄧名恩
	 徐芷瑩

視藝視藝
項目 成績 得獎同學

第十五屆
校園藝術大使

計劃
嘉許狀 五仁  李霈藍  宋嘉萱

「社區共融」
壁畫

設計比賽

冠軍 六智  薛溱予
季軍 六智  翁嘉豪

體育體育
項目 成績 得獎同學

2023年第一届新星
秋季青少年田徑錦標賽 女子400米亞軍 五仁  彭凱晴

2023年沙田國慶盃
青少年田徑錦標賽

200米 亞軍
400米 亞軍 五仁  彭凱晴

2023年荃灣區小學
校際田徑比賽

女子乙組100米 冠軍 五仁  彭凱晴
男子乙組200米 亞軍 五仁  程子軒
男子丙組60米 殿軍 三仁  黎信宏

復活盃兒童田徑錦標賽

2013年女子組
100米第二名
200米第一名
400米第二名
全場總冠軍

五仁  彭凱晴

2024
公民田徑錦標賽第一站

女子甲組 400米冠軍
女子甲組 4x100米亞軍 五仁  彭凱晴

新星游泳挑戰賽2024

50米背泳冠軍
50米蝶泳冠軍

50米自由泳冠軍
100米自由泳冠軍

全場總冠軍

五仁  梁晉諺

荃灣區小學五人足球比賽

女子組亞軍

二智  葉蘊然
四智  黎芯潼
四仁  黃梓晗
五智  曹心怡  鄭嘉霖  趙子語
	 李慧欣  葉雅然
五仁  李霈藍  林梓釤  許梓莹

男子組優異獎
三智  林彥賓
三仁  林朗楗
四仁  陳棨洛  叶高成
五仁  陳啟匡  劉明淏

第十屆「葉紀南盃」
足球比賽 碗賽季軍

三仁  林朗楗
四智  黎芯潼
四仁  黃梓晗  叶高成
五智  李慧欣  曹心怡  陳啟匡  
	 劉明淏
五仁  李霈藍  程子軒  沈卓然
六智  廖柏睿
六仁  彭鎮星  潘永亨  劉卓翹

生趣課生趣課

2 0 2 3 – 2 0 2 4 年 度 輝 煌 榜2 0 2 3 – 2 0 2 4 年 度 輝 煌 榜

首次踩滑板，首次踩滑板，
好緊張啊！好緊張啊！ 我們今天的生趣課就是應用數學科我們今天的生趣課就是應用數學科

所學的大數量估計知識進行活動。所學的大數量估計知識進行活動。

原來板球是
原來板球是這麼有趣的！

這麼有趣的！

Learning different shapes and Learning different shapes and 

making a telescope with shapes.making a telescope with shapes.

五年級參觀嘉道理農場。
五年級參觀嘉道理農場。

二年級參觀警署。二年級參觀警署。三年級參觀鐵路博物館。三年級參觀鐵路博物館。

一年級參觀九龍公園。一年級參觀九龍公園。

歌詠團為市民表演。歌詠團為市民表演。

我們取得綠色微電影創作大賽銀獎。我們取得綠色微電影創作大賽銀獎。

基督小先鋒在明愛賣物會基督小先鋒在明愛賣物會

上為慈善出一分力。上為慈善出一分力。

在齊心協力下，我們終於在齊心協力下，我們終於
成功把膠柱吊起來。成功把膠柱吊起來。到幼稚園跟小朋友說故事。

到幼稚園跟小朋友說故事。

今天和媽媽一起參加親子執筆講座，今天和媽媽一起參加親子執筆講座，
練習執筆寫字。練習執筆寫字。

中華文化藝術展。中華文化藝術展。
中華文化活動欣賞木偶劇表演。中華文化活動欣賞木偶劇表演。

校慶嘉年華校慶嘉年華常識科參觀常識科參觀
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成長的天空

音樂音樂
項目 成績 得獎同學

2023全港十八區
荃灣區音樂比賽

（第七屆）
小學P5至P6組 冠軍 五仁  何昊坤
小學P5至P6組 亞軍 六智  薛溱予

第七十五屆
香港學校音樂節

比賽
九歲或以下組別

季軍

三智	 區雋熙  鍾汶睿  林恩昕  李文茵
	 李芯瑜  李彥蓉  李雨萱  林閏菁
	 劉俊龍  王芯柔  禤嚴瑋  鄭鈞淏
三仁  陳梓桐  馮竣堯  高銘洋  黎信宏
	 梁以琳  林昕媛  林朗楗  麥家駿
	 王弘軒  王俊周  黃俊諺
四智	 區巧欣  劉皓軒  林藝彤  林閏鉖
	 施伊芯  黃鎧欣  黃泊溢  王思詠
	 葉雯靜  余千里
四仁	 陳怡甄  張芊雨  梁霆浠  李思雅
	 林欣妍  林思瑜  柯雨晴  鄧名恩
	 徐芷瑩

 （對象：小四至小六）
以多元化活動，協助學生

建立抗逆力和社交解難能力，
提升自理能力和培養團隊合作
精神，為學生面對將來的挑戰
作最好的準備！

精神健康日精神健康日

親子賣旗日親子賣旗日

本學年增設「精神健康日」，
以繪本分享、集體創作打氣卡、拍
攝開心班照等多個輕鬆的活動，提
升學生的正向情緒，增加他們對精
神健康的認識和關注。

這是自從跟上海市普陀區真如第三小
學締結為姊妹學校後，我校首次到訪友校。
我校與姊妹學校學生結伴，遊覽上海著名景
點，暢談日常和校園生活，參與聯校交流活
動。過程中歡聲笑語不斷，相信所有同學都
留下了難忘的回憶。

價值教育價值教育
本年度的價值教育主題為「關愛社群，

心繫家國」，旨在提高學生對家庭、學校團
體及所在社區的認識和關懷。透過一連串的
活動，如傷健共融工作坊，學生可透過參與
學校及社區服務，進一步了解和發揮自己的
性格強項，提升自我形象。

2023上海姊妹學校交流之旅2023上海姊妹學校交流之旅

小六活動小六活動

小四活動小四活動

愛心之旅愛心之旅

分享會分享會

訓德活動

成長的天空成長的天空

愛心之旅愛心之旅
再戰營會再戰營會

德 公 及 訓 輔德 公 及 訓 輔

其他活動其他活動
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家 教 會家 教 會

校 友 會校 友 會

天 佑 小 學 特 定 用 途 費 開 支 報 告天 佑 小 學 特 定 用 途 費 開 支 報 告

轉眼服務天佑小學已經六年，在擔任家長家教會主席嘅日子裏，更加體驗到家校合作的重要性，心
中尤其欣賞各委員的無私，無論是時間的付出，或者小點子的提議，全部都傾囊而出，跟大家合作，真
的很有動力。

疫情過後，終於全面復常，課內課外的活動都精彩無比。幾年沒有進行的親子旅行，亦順利落實，
感謝天公造美，讓學校近80個家庭一起到大潭水塘和赤柱遊玩，學生、家長、老師一同開心聊天，更能
夠欣賞香港島特色景點，為家校合作寫下色彩繽紛的篇章。

此外，還有手工藝活動，透過不同顏色的毛絨球砌成圖畫，在同學仔和爸爸媽媽手裏，砌成一幅幅
比卡超、佩佩豬……真的是既實用，又好玩！

不可不提的是刺激又學習分滿滿的歷奇活
動，在學校不同的場景設計成不同的闖關區域，
有射箭活動、考反應遊戲、智慧闖難關等等……
過程中在家人陪伴下教導小朋友如何面對困難和

積極尋求解決方法，真是娛樂性十足，又滿有教育意義呢！

在天佑小學校長、副校長、各位老師、各位委員的有愛付出下，每
一個活動都成功在每一個參加的家庭，每一位同學仔的心底裏種下愛的
種子，希望大家能將這棵種子繼續傳播，攜手建立互相關懷、互相幫助
的校園文化，締造一個健康友愛的天佑校園。衷心希望大家繼續積極投
入家長義工隊，踴躍參加家教會活動。

最後，本人謹代表家教會各委員祝大家身心康泰、生活愉快！

今天是母校盆菜宴的日子。我懷著興奮渴望的心情，穿過舊日熟悉的街道，來到外牆已翻新的母
校—天佑小學。踏入學校大門，碰見多年沒見的老同學們，急不及待與他們一起參觀翻新後的校園。

「嘩！地下的有蓋操場在加建後變大了！」「這是我們五年級時候智班的班房呀！」「一智班房
呀！我們就是在這個班房上課的啊！位置都沒變呢！不過現在有冷氣了！書桌和椅子跟我們當年的都有
點不同。現在的學弟學妹真幸福呢！」「來！來！來！我要和大家一同在這個一智班房門前合照一張留
念啊！」「一樓的操場都加蓋了，還記得當年我們女生在這𥚃小息，沒蓋的，有時候陽光猛烈，真的會
很悶熱呢！現在加蓋了，女同學就不用再擔心小息時日曬雨淋的問題，實在太好了！」「咦，小聖堂的
位置好像都沒有改變呢！還記得當年，我都有來這裡祈禱的啊！」「想不到天台的操場都加蓋了！現在
上體育課，不用再擔心因為天雨關係，活動空間大大減少的問題。太好了！很喜歡這個加了蓋的操場
呢！」

重回母校，重拾當年情！我和幾位小學同學都很雀躍，一同緬懷著昔日小學生活的種種。我們逐層逐
層的參觀，就像一同走進了時光隧道，回憶著昔日小學生活的點點滴滴。

這晚的盆菜宴，除了讓我們這班多年沒見的老同學聚聚舊，一同懷念過去之外，更讓我們能夠跟我們都很掛念的關兆良主任和
吳瑞容老師見面。久別重逢，兩位老師像是吃了防腐劑似的，跟我們印象中二十多年前的樣子沒多大的分別。

吳老師除了是我小二至小四時候的班主任外，還是我當年的中文老師。她的循循善誘，不但提升了我對閱讀的興趣，也教導了
我待人處事應有誠懇和認真的態度。關主任是我小五至小六時候的數學和體育老師。憑藉關主任由淺入深的講解，培養了我對數學
的興趣。他的悉心教導，為我日後在理科路程上，奠下了很好的基礎。我很感恩在我的成長路上，遇上了這兩位良師。

盆菜宴過後，我和幾位老同學還參觀了新建的蝴蝶保育天地。聽著現任老師的講解，心想現在的學弟學妹的學習實在是比我們
當年有趣味多了。

最後，我和同學們都懷着依依不捨的心情，在道別前跟老師們在聖母像前合照。二十多年過去，聖母像依然沒有任何改變。就
如天父對我們的愛從沒改變一樣。

感恩天父在我的成長路上，為我安排了這所充滿愛的小學，讓我能從小好好學習。也感謝今天安排盆菜宴的老師和同學們，讓
我們這班老同學能有機會重遊校園，跟老師們聚一聚。今晚的盆菜宴，為我在天佑小學的回憶錄上，加上了精彩的一頁呢！

2023–2024年度2023–2024年度
收入 支出

上年度結存 $5,309.58 校訊 $4,425.00

上學期285人x $130 $37,050.00 電子學習軟件／平台 $22,474.62

下學期281人x $130 $36,530.00 家長通訊系統 $11,900.00

學生意外保險 $5,270.96

學校發展基金 $30,000.00

下年度餘款 $4,819.00

總數： $78,889.58 總數： $78,889.58

*學校發展基金:上年度結存$111,038.00+(23/24)$30,000.00=$141,038.00（支付學校外牆工程）*學校發展基金:上年度結存$111,038.00+(23/24)$30,000.00=$141,038.00（支付學校外牆工程）
  

主席的話

緬懷緬懷

翁鈺姍女士翁鈺姍女士

楊慧賢校友楊慧賢校友
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