
    最近，我參加了一次校長培訓課程，內容有關
「禪繞」。「禪」在中文原意是「帝王的祭天地之
禮」或「禪讓王位」。然而「禪」文化，由來已久，

當中的學問博大精深。至於現代的「禪」，有許多的宗教和不同的階層都會把「禪」的特
質，例如：講求「靜」、「定」、「頓悟」、「修身」等，應用在繁忙的
工作中。坊間也有很多類似的活動，例如：冥想（Meditation）和正念療
法(Mindfulness)等等。期望能透過這些方式，「放空」自己，以輕鬆的態
度去應付急速萬變的環境，建立正面的人生態度。
    人生遇上的困難多不勝數，我們的確難以掌握。「困難」不會因為你
個人的地位、人格、又或是貧窮、富有而作出遷就。當「困難」要來的時
候，怎樣阻擋也擋不住！親愛的家長們，當「困難」挑戰你們的時候，不
知道你們會用甚麼態度和方法去面對呢？
    作為天主教徒，我們當會時常祈禱，祈求天主的眷顧。但如果你們屬
於其他又或是沒有信奉任何宗教的話，相信也有你們的方式去面對逆境。
就好像一場世紀疫症—2019新型冠狀病毒病，打亂了全世界的生活模式，相信我們的家
長和學生當中，也不乏受到影響。不知道這個疫症為你們帶來了甚麼改變和衝擊？但校長
在這兒告訴你們，無論你們的處境怎樣，學校的「心門」隨時為你們打開。儘管談不上幫
到甚麼，但精神上的支持，一定能發揮無窮的助力，讓你們有能量繼續向前走，從而扭轉
逆境。
    今年是天佑小學鑽禧六十週年校慶，是一件令人欣喜的盛事。在過去的數月裏，感謝
有份參與不同慶祝活動或比賽的家長和學生，實在為校慶增添了不少色彩！我們已經把有
關作品上載到學校的網頁，請大家有空瀏覽，並引領子女欣賞別人的作品，建立關愛及互
相欣賞的文化。
    最後，我要為一群默默支持天佑小學的校友和家長義工而鼓掌，因為有你們無時無刻的
愛護，天佑小學才能夠繼續發揮其教育的使命，培育優質的社會棟樑！讓我們一起努力吧！
    主佑平安！

李喜森校長

校長的話

天 佑 小 學
2020-2021 年度校訊
（第二十三期）

基督為心
彼此欣賞
凡事感恩

校址 : 新界荃灣河背街68號 電話 : 2492 2929 傳真 : 2490 6498 
電郵 : info@mpschool.edu.hk 網址：http://www.mpschool.edu.hk

    透過專題研習「奇妙的創造‧生命的色彩」讓學生

從飼養蝴蝶和種植活動中體會天主創造的美麗和奧妙，

學會珍惜、熱愛生命。計劃獲校友周瑞明先生的專業支

援，為學生及蝴蝶大使提供飼養蝴蝶的專題講座，並聯

同本校教師帶領學生到蝴蝶園進行實地考察。電視台於

四月到校採訪計劃的推行情況，以及訪問參與計劃的校

友、師生，為學生創造了另類學習的新體驗。

蝴蝶保育及
生命教育

蝴蝶回歸大自然啦！學生照顧寄主植物

學生進行野外考察活動 電視台到校採訪學生觀察蝴蝶幼蟲吃樹葉 1



    學校新建中華文化長廊，以優化校本課程、加

強學生對中國歷史及文化的認識。各科配合課程教

學，教授相關課題內容，連繫文化長廊的主題，並

帶領學生穿梭文化長廊，培養學生對欣賞藝術的態

度及提升學生對藝術評

賞的能力。

    文化長廊共分四個

學習主題，包括：中國

傳統藝術、中國經濟發

展、中國傳統表演藝術

及宗教故事。

中華
文化長廊

長廊主題一：中國傳統藝術

長廊主題三：中國傳統表演藝術

長廊主題四：宗教故事

長廊主題二：中國經濟發展

中樂團

中國清朝皇帝康熙十架歌

中國面譜

粵劇

一帶一路剪影

最後晚餐剪紙善牧山水畫

中國燈籠及窗花

皮影戲

中國風箏
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  本年度學校價值教育

主題是「基督為心、彼此欣

賞、凡事感恩」。希望同學透過

課堂學習、參與服務，以耶穌基

督為學習榜樣，多欣賞別人的優

點，無論遇到順意或考驗都能

以感恩之心積極面對。

    

雖然農曆年假期後同

學們才可分級回校上課，彼

此不能每天相見，但我們仍會抓

緊同學每次回校的時機，為他們

的信仰培育加添養份，好讓他們身

體力行，實踐「基督為心、彼此

欣賞、凡事感恩」的精神。

生活•信仰
宗教活動花絮

校內宗教活動

校內信仰小團體

梁綽琛

福傳金魚活動 校內明愛慈善義賣

鹽田梓藝術節網上導賞

致送聖誕卡給葛達二聖堂神職人員

教師靈修日

聯區宗教活動

基督小先鋒 我是主的羊

周樂賢、周禮樂

公教學生領受聖事

鞠睿哲、鞠睿詩

黃寶姿、盧昊臨
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    二千多年前，耶穌基督以樸實無華的方式誕生人間，帶

給我們莫大的愛和救恩。今年受疫情影響，天佑小學一眾師

生雖未能於校園共慶佳節，但仍透過網絡平台參與網上聖誕

聯歡會。適逢學校的六十周年校慶，此活動除了感謝天主賜

下獨生子拯救世界，培養感恩的心之外，我們亦一同慶祝學

校的六十歲生辰，感謝前人的付出，讓我們能在美好的校園生活中留下無數的歡聲笑語。

    網上聯歡會在校長的勉語中揭開序幕，隨即透過教區網上聯歡禮儀，聯同整個教會再次默想

耶穌誕生的奧蹟，在祈禱和歌詠中感謝天主賜下這份「愛的禮物」。緊隨其後是六十周年校慶活

動—「決戰60秒」。透過八個限時60秒的小遊戲，既能訓練學生的專注力，又能增加師生和

生生互動，全情投入於活動中，為學校營造活潑和諧的校園氣氛。在「愛心點唱站」中，師生以

點唱形式互贈祝福。一張張點唱賀卡，一首首聖誕歌曲，盛載着一顆顆感恩的心，傳遞一個個愛

的訊息。最後，師生更一同進行班本網上聯歡和大抽獎。透過這特別的時刻互表

關懷、祝福，以及暢談在這特別的學習時刻的苦與樂，在這艱難的抗疫和學習生

活中，添上一絲温暖、一份愛意和一份祝福！

    不平凡的耶穌基督選擇以平凡的方式降臨人間，提醒我們要以簡樸的方式歡

度佳節，以紀念祂的降生。今年雖受疫情影響，但天主卻藉此提醒我們返璞歸

真，常存盼望，以簡單的形式和純粹的心意，慶祝天主子的降生，讓聖誕節變得更有意義。

學生視覺藝術作品

六仁 何青喬

新的肖像

三智 程欣希
我家的檯燈

三仁 戴紫珊

我喜愛的老師

五仁 張汶恩
花兒浮雕

四智 林泳瞳

下雨天

二仁 許梓莹

美麗的太陽花

二智 黃柏希
中國花瓶

五智 司徒凱琳

奇雨

一智 黃梓晗
奇妙的手

一仁 葉雯靜

海中魚兒

六智 祝馥怡
中國面譜

四仁 李睿東
剪紙

聯歡會花絮

由夏主教主持的教區網上聯歡禮儀

不平凡的聖誕聯歡
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Dear Principal Lee,
    Congratulations! The school is now officially 60 years old. I am really happy! I have been studying in Mary of Providence Primary School for three years. All the things are great.
    On the first day, I thought everything was great. But it was the opposite. My backpack was heavy and I did not do well. Luckily, a classmate helped me at recess. She cheered me up with some jokes. After a while, we became best friends. My first teacher was Miss Chung. She was a little bit serious to the students who didn’t have good behavior, for the rest, she was kind.

    One day, I broke a model at school, one of the pieces fell out. My Maths teacher Ms. Yiu was angry with me. Then I cried for a while. Until recess, another classmate gave me a piece of bread and did some funny faces to cheer me up.    Principal Lee, I am so glad that I can enter this wonderful school with kind teachers and warm classmates. I really like this school!
Yours sincerely, 

3A Yannis Hung 

龜兔第二次賽跑	 二智 林徽音

    兔子賽跑時輸給烏龜，感到不服氣，於是再跟

烏龜比賽。

    終於到了烏龜與兔子約定的比賽時間，很多動

物都前來觀看。這次比賽是要從這座山跑到對面山

上。一開始，兔子很努力地跑着，很快就甩掉了烏

龜。可是兔子發現前面有一條河，兔子不會游泳，

過不了河。這時烏龜來了，烏龜說：「我背你過河

吧！」於是兔子坐到了烏龜背上過了河。兔子說：

「我背你跑到終點吧！」可是烏龜拒絕了，牠想自

己完成比賽！於是兔子飛快地跑到終點，獲得了冠

軍。兔子拿着獎杯走到烏龜面前說：「因為你的幫

助，我才能贏得這個獎杯，拿得這個獎杯你也有一

半功勞！」從此以後，烏龜和兔子就成了好朋友。

給天佑的一封信	 四仁 董智宇

親愛的天佑小學：

    過幾天就是
您的生日了，天

佑伯伯，您

六十歲了，祝您生
機勃發，桃李滿天

下。

    回想起我第一
次到天佑上一年級

的時候，

我十分害怕和陌生
。可當我第一次看

到班主任

黃老師時，她面帶
微笑看着我，對我

說：「小

朋友，你不要害怕
，以後這就是你的

家了，你

很快就會適應了
。」她用笑容幫

我戰勝了恐

懼。我漸漸發現學
校的老師每個都

温柔可親，

他們用知識灌溉我
們成長。

    如果我們是小
樹苗，天佑就是大

山，用知

識養分滋潤我們；
如果我們是小魚兒

，您就是

大海，您收納了我
們的天真和無知；

如果我們

是汽車，您就是導
航引導我們向正確

的方向前

進。我答應您，我
一定會做一個品學

兼優的好

學生。長大後，我
會成為一個對社會

有貢獻的

人來報答您！

    祝您

福如東海

             
        學生

             
            智

宇敬上

             
             

  十月十日

Dear Principal Lee, 
    I am writing to celebrate the fabulous 60th 
Anniversary of MOPPS. I am very excited about it 
because it is a significant date for our school! 
    I am grateful that sixty years ago, the nuns 
planted the solid seeds of trees and people for 
us with their dedication, which is why we have 
today’s Mary of Providence Primary School. Also, 
I’m grateful to all the superintendents, principals 
and teachers who have gone through all the 
difficulties and hardships before us to pioneer 
and build the school. In the past 60 years, they 
have educated many generations with our school 
principle of ‘Diligence, Progress, Loyalty and 
Sincerity’. With perseverance and love, they laid 
a solid foundation for the future development of 
the school.
    For this exciting day, I feel glad and proud 
as it comes once in a blue moon.
    Lastly, I want to give thanks to all my 
teachers because they always teach me patiently 
and always take care of me. And I want to give 
thanks to my schoolmates, not only do they tell 
jokes to me when I am sad, but they also teach 
me homework which I don’t know. All of you are 
so nice and there is so much warmth for me in 
this precious school!
    Happy 60th birthday MOPPS!

Yours sincerely, 
6B Chan Cheuk Hin

學生中英文佳作

5



視藝
項目 成績 得獎同學

全港小學在線數碼繪畫比賽
冠軍 五仁 張汶恩

優異獎 四智 盧昊祈	 五智 蔡汶希	 六智 祝馥怡

「荃城愛動物」填色比賽（小學組） 優異獎 五智 蔡汶希

第十屆世界兒童繪畫大獎賽 2021 優秀獎 五智 蔡汶希	 五仁 張汶恩

「細味人生」四格漫畫創作比賽
季軍 五仁 張汶恩

優異獎 六仁 符康琦	 六仁 何青喬

「細味人生」漫畫填色比賽 亞軍 五智 蔡汶希

第四屆「全港兒童繪畫比賽」

冠軍 二智 林徽音	 三智 薛培欣	 六智 陸茵彤

季軍 一仁 鄧名恩	 六智 梁富章

優異獎

一仁 孫子翹	 一仁 區巧欣	 二智 莊佳怡	 二仁 劉季新	
二仁 劉愷晴	 二仁 宋嘉萱	 三仁 葉舒蘊	 四智 盧昊祈	
四智 陳顯鑫	 五智 司徒凱琳	 五仁 蔡洛彤	
五仁 張汶恩	 六智 祝馥怡	 六仁 黃寶姿	 六仁 何青喬

團體獎項：冠軍—天佑小學

我要試試猜燈謎  Yeah! 收到校長的紅包了！

參觀保祿六世書院當天感受到姐姐們的親切友善元宵佳節穿着華服參與活動倍感投入我在「樂韻播萬千」認識了吹、彈、拉、打四種樂器

我要把這個金魚吊飾獻給天父

我們一起初領聖體經過多番練習，我們取得「競技疊杯比賽」團隊賽一等獎

中文
項目 成績 得獎同學

第 72 屆
香港學校朗誦節
詩詞獨誦（普通話 )

季軍 五智 蔡汶希	 六仁 葉梓浚

優良
一智 杜梓晴	 一智 曾子君	 二智 夏子妍	 二仁 劉愷晴	
三智 薛培欣	 三仁 蔡奕辰	 五智 司徒凱琳	五仁 蔡洛彤

良好 一智 郭嘉寧	 一仁 郭美萱	 二仁 林語昕	 六智 郭子遊

第 72 屆
香港學校朗誦節
散文獨誦（普通話 )

季軍 五智 蔡汶希

優良
一仁 司徒凱澄	三仁 戴紫珊	 四仁 董智宇	 五智 何浚希	
六仁 鄒寶茹

良好 三智 陳澤羲

第 72 屆香港學校朗誦節
詩詞獨誦 ( 粵語 )

優良 二智 方怡甯

良好 五智 翁海朗

獅子盃徵文比賽 季軍 五智 蔡汶希

小學親子攝影比賽
（初小組）

冠軍 二智 何奕希

「寫意‧存情」全港
原子筆中文書法比賽

優異獎 三智 鄧栢慧

入圍 ( 嘉許證書 ) 一智 曾子君	 二智 龐國豪	 三智 熊  昕	 三智 薛培欣

金錢管理大挑戰—
童話故事創作大賞

傑出表現獎 三智 吳梓馨

香港學校戲劇節
( 普通話組）

傑出演員獎 三智 鄧栢慧	 四智 林  熙	 四仁 董智宇	 五智 何浚希

傑出合作獎
（16 人）

三智 熊  昕	 三智 鄧栢慧	 三仁 何青俞	 四智 陳顯鑫	
四智 林  熙	 四智 林昕薇	 四智 許創越	 四智 許嘉琦	
四仁 陳思婷	 四仁 陳宏昊	 四仁 董智宇	 四仁 王茜媛	
五智 何浚希	 五智 翁佳欣	 五仁 張岳森	 五仁 梁綽琛

英文
項目 成績 得獎同學

2020-2021「給聖誕
老人的信」全港
英文寫作比賽
（小學Mover 組別）

優勝
挑戰獎

二智 黃煜菲	
三智 熊  昕	
三智 鄧柏慧

第 72 屆香港
學校朗誦節（英語 )

優良

一仁 郭美萱	
一仁 司徒凱澄	
二仁 劉愷晴	
五智 李世菖	
五智 蔡汶希	
五智 司徒凱琳	
六仁 葉梓浚

良好
一智 馮立仁	
四智 李旻諾

數學
項目 成績 得獎同學

全港小學
數學挑戰
比賽
(20-21)

個人賽
優異獎

五智 簡偉祖	五智 簡偉耀	
五仁 陳朗毅	五仁 李泓希	
五仁 莊雨蕎	六智 潘嘉賢	
六智 陳盈希	六智 程欣兒	
六仁 曾子軒	六仁 葉梓浚	
六仁 楊濟聰

荃葵青
小學數學
競賽 2020

荃葵青
小學數學
競賽 2020

五仁 陳朗毅
五仁 李泓希

體育
項目 成績 得獎同學

競技
疊杯
比賽

團隊賽
一等獎

三智 梁柏朗	 三智 陳澤羲	
五智 周樂賢	 五智 李祉澄	
五智 余宗哲	 五智 俞  嫣	
五仁 區愷藍	 五仁 周禮樂	
五仁 梁綽琛	 五仁 李承恩	
五仁 呂嘉軒

宗教
項目 成績 得獎同學

天主教香港教區
學校宗教教育獎

天主教香港教區
學校宗教教育獎

五仁 周禮樂
六智 藍善怡

2020 – 2021
年度輝煌榜

雖然在疫情的陰霾下，但無阻我們在網上一起為
耶穌基督的誕生而聯歡

我今年成為了圖書館服務生，
       希望能協助同學多借閱圖書

大使飼養的「孩子」

放飛大自然
小朋友，皮影

向你揮手啊！
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祝福樹、祝福牆
    「祝福樹及祝福牆」，為慶祝天佑小學

在荃灣區屹立六十載而為同學們特設的感恩

活動，讓同學們為學校送上祝福，同時對學

校各成員、父母及同學們表達感恩之情。

秩序比賽
    「秩序比賽」，本校為鼓勵同

學們在疫情下努力學習，面對網上

學習模式仍保持認真態度，做到專

心一致，繼續舉辦秩序比賽。

成長的天空
    以多元化活動，協助學生培養抗逆

力、社交解難能力和自理能力，各種活

動能培養學生團隊合作能力，為學生面

對將來挑戰的道路上作最好的準備！

「決戰六十秒」
    「決戰六十秒」，挑戰同學在六十秒的時間內完成特

定項目，目的是藉活動增加同學「全情投入」的經驗，體

驗更多正向情緒，提升對生活的滿意度。同時亦配合天佑

小學六十周年校慶，寓意天佑小學在荃灣區屹立六十年，

經歷了六十年的挑戰。	

德公及訓輔

同學參與決戰遊戲

老師示範決戰遊戲

同學自創決戰遊戲

歷奇日營

分秒必爭

硬幣入洞

成長的天空小五獎項派發

讓我飛匙

四年級

小手作

一年級

祝福牆

小五小六歷奇日營

秩序比賽結果

歷奇日營

歷奇日營

小六愛心之旅及作品

祝福樹

祝福牆

三年級

Zoom小組陳老師的鼓勵

八星賀天佑

堅離地

解除隔膜

九星連環

層層疊

7



初為人父
    不經不覺身邊的朋友都說，小兒已經滿半歲。作為新手爸爸，

加上疫情關係，所有育嬰課程都取消了，所以我基本上沒有接受過

任何照顧初生嬰兒的訓練，尤幸有小兒婆婆的幫助，使我可以「邊

學邊做」。

    身邊的人都在說，初生頭三個月是最艱難的日子，每四小時便要

餵食，晚上基本上沒有休息時間。可是我發現，小兒頭三個月的作息

比較有規律，亦很早戒掉「夜奶」，可以從晚上十一時睡至明早。可

是，第四至六個月的階段，他開始出現「厭奶」的情況，皮膚又受濕

疹的困擾，餵食比初期更加吃力，晚上又經常從睡夢中驚醒。

    縱使面對種種困難，看見自己的兒子一天一天的成長，仍覺得是

個很有意義的過程。從躺着到坐着、從翻身到依偎大人站立、從目光呆濟到向着別人微笑……每天看着他一

小步一小步地成長，就覺得這個小生命充滿活力。

    希望疫情快點離我們而去，好讓我可以帶同小兒回天佑，參與六十週年校慶的活動，讓他看看這個培育

「爸爸」成為父親的地方。

    今年是我第一年

參加家長教師會，負

責康樂事務。「玩」

一直都是我的強項，

但原來當要聚集一群人玩，情況就不

一樣了，需要考慮遊戲模式、財政預

算，還需有賴校長、老師和家長通力

合作，才可以做到最佳效果。在這過

程中，我真是獲益良多，希望大家都

一齊來參與家教會的活動。

委員（康樂）

翁鈺珊女士

    我是一位在職媽媽，有兩小寶在天佑，分別是二及四年級。今

次很榮幸能分享我的心聲。還記得在2018年初次認識PTA，在前任

主席帶領下，我參與活動做了小幫手，並在2019年懷着戰戰競競

的心情正式加入了PTA大家庭，心裏懷着能否勝任，能否幫到忙的

心情去做。每次與老師及PTA組員合作舉辦活動，收回問卷時都看

到十分鼓舞的説話，令我更有信心及動力去做。印象最深刻的一次

是要負責親子烹飪活動，我們各會員及老師各出奇謀，施展渾身解

數，連家裏的烹飪工具及電器也帶回校幫忙，真是感動啊！

    如你們有興趣，歡迎加入PTA大家庭！

    藉此謝謝PTA主席，各會員，校長，副

校及老師們的支持及鼓勵！

副主席

司徒佩賢女士

PTA舊書義賣親子潤手霜興趣班

校友心聲

家校活動
家長教師會
委員心聲

天佑小學特定用途費開支報告 2020–2021

收入 支出
上年度結存 $6,215.20 英文校訊 $2,500.00
上學期 321 人 x$130.00 $41,730.00 電子學習軟件╱平台 $35,000.00
下學期 317 人 x $130.00 $41,210.00 STEM 設備 $35,000.00

學校發展基金 $10,000.00
下年度餘款 $6,655.20

總數： $89,155.20 總數： $89,155.20
* 學校發展基金 : 上年度結存 $71,038.00+(20/21)$10,000.00=$81,038.00

財務
報告
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